
Gesundheit
Variable, in sich stabile frequentielle Prozesse, 

die systemweit harmonisch vernetzt sind.

Harmonie
Harmonie ist die größtmögliche Annäherung an einen 

resonanten Zustand in einem komplexen System. 

Harmonie ist ein dynamischer Prozess.

Resonanz
Harmonisch verwandte Schwingungen verstärken sich.

Sie tauschen aus Energie und Informationen
(verwandt = Fibonacci-Reihe = Goldener Schnitt = Akkorde)

Informationsgehalt der Schwingungen
Transzendiert physikalische Vorgänge

Stabilisierung des Körperfeldes und Optimierung 
der energetischen Prozesse durch Resonanzverstärkung

Gesundheit als harmonischer Prozess



1. Schwingungen sind individuell

Ruhepuls

EEG

40 Hz Gehirn-Verarbeitungsfrequenz

Natur: 

Unterschiedliche Formen – ein Prinzip: 

Harmonie

Gesundheit
Individuelle Resonanzoptimierung 

in allen Aspekten
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Weil das Prinzip Harmonie so umfassend ist, 
ist die Wirkung so umfassend



2. Lebendige Schwingungen modulieren

Hefezelle  (cellsound)

Herzschlag – Frequenz - Amplitude

Gesundheit
Gesunde Frequenzen modulieren ständig, als 

Ausdruck ihrer Bereitschaft zur Harmonie

(= aktiven Regulation) mit dem gesamten System.
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EEG



3. Lebendige Schwingungen sind komplex

DNA Musik (Collagen, ADH -  

algoart.com)

Körperfrequenzen mit Resonator 

Gesundheit

These: Eine Therapie kann nur erfolgreich sein, 

wenn sie das Gesamtsystem stärkt.

Eine exogene Festfrequenz erhöht nicht die

notwendige harmonische Selbstorganisation

(Regulationsfähigkeit).
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Resonanz ist ein Naturgesetz
Definition Naturgesetz: 

Es gilt immer und überall



Gesundheit

Allein in der Leber arbeiten 1200 Stoffwechsel-

vorgänge gleichzeitig, die voneinander abhängen. Sie 

werden von dem gesamten Organismus und der 

Psyche beeinflusst und beeinflussen wiederum diese.

4. Lebendige Schwingungen sind interaktiv

Eine Körperfunktion kann nur „im Team“ 

mit anderen gesund sein.
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Das ordnende Prinzip ist 

physikalische Harmonie 

= ordnungsbildende Regulation

„Im Team” oder „wie ein Orchester”
sind Bildbegriffe für harmonische 

(resonant vernüpfte) hochaktive Interaktion.



Der Resonator arbeitet immer mit der vollen 

Bandbreite. Es geht nicht um einzelne Frequenzen,

sondern um das gesamte Schwingungsbild und den 

Ausgleich des Gesamtgeschehens – um Harmonie

5. Töne sind Klänge
Es gibt in der Natur keine einzelnen Töne oder 

Frequenzen. Eine Frequenz, ein Ton bildet immer 

Nebentöne aus – erscheint immer als Klang

Die Qualität der Nebentöne stützt den Haupton.
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Die Intensivierung formt die 
Rückkopplungskreise im Resonator
Es sind keine Frequenzeinstellungen

Wenn 100 Personen einen Ton singen, hat jeder 
einen eigenen Klang (Frequenzmischung).  
These: Das gilt auch für Organe



6. Resonator

Breitbandiges, hochharmonisches Feld

Ohne Strom

Verarbeitet Informationen jeglicher Art

Frequenzumfang: (max) 0,05 Hz bis 1019 Hz 

Das wirksame Agens ist 

Harmonie

Wirkt bis zum Elektronenspin
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